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Recomendaciones para 

CUIDADORES DE PERSONAS
CON DAÑO CEREBRAL ADQUIRIDO

EL AMBIENTE COMO ALIADO

Recomendaciones para actividades cotidianas seguras en el hogar: 

Mantenga espacios bien iluminados, libres de muebles bajos y alfombras, 
para evitar tropiezos.

Asigne un espacio para cada cosa y manténgalas siempre en el mismo 
lugar y orden. 

Use contrastes visuales para 
�L�G�H�Q�W�L�4�F�D�U�� �G�µ�Q�G�H�� �F�R�P�L�H�Q�]�D�� �\��
�W�H�U�P�L�Q�D�� �X�Q�D�� �V�X�S�H�U�4�F�L�H���� �S�R�U��
�H�M�H�P�S�O�R�� �S�H�O�G�D�³�R�V�� �\�� �E�R�U�G�H�V�� �G�H��
puertas. Rotule e indique con 
�L�P�£�J�H�Q�H�V���G�µ�Q�G�H���Y�D���F�D�G�D���F�R�V�D

�1�R�� �V�D�W�X�U�H�� �D�� �O�D�� �S�H�U�V�R�Q�D���� �U�H�G�X�]�F�D��
distractores como el ruido u otras 
fuentes de estímulos.

�'�«�� �L�Q�V�W�U�X�F�F�L�R�Q�H�V�� �E�U�H�Y�H�V���� �F�O�D�U�D�V�� �\��
�F�R�Q�F�U�H�W�D�V���� �P�L�U�D�Q�G�R�� �D�� �O�D�� �F�D�U�D�� �\��
esperando a que lo comprenda.  

�$�S�D�J�X�H���H�O���W�H�O�H�Y�L�V�R�U���R���E�D�M�H���H�O���Y�R�O�X�P�H�Q 
�G�H���O�D���U�D�G�L�R���D�Q�W�H�V���G�H���K�D�E�O�D�U�O�H���R���G�H��
�U�H�D�O�L�]�D�U���X�Q�D���D�F�W�L�Y�L�G�D�G��
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Déle la oportunidad de hacer cosas 
por sí sola. Pregúntele ¿qué actividad 
�G�H�V�H�D�� �U�H�D�O�L�]�D�U�"���� �•�T�X�«�� �R�E�M�H�W�R�V 
�Q�H�F�H�V�L�W�D�"�� �R�� �•�S�R�U�� �G�µ�Q�G�H�� �Y�D�� �D��
�S�D�U�W�L�U�"���–�Q�W�H�U�Y�H�Q�J�D���V�µ�O�R���V�L���S�R�Q�H���H�Q��
riesgo su seguridad.

Permítale participar de actividades 
�T�X�H���O�H���V�H�D�Q���D�W�U�D�F�W�L�Y�D�V���\���T�X�H���J�X�D�U�G�H�Q 
�U�H�O�D�F�L�µ�Q�� �F�R�Q�� �V�X�� �K�L�V�W�R�U�L�D�� �G�H�� �Y�L�G�D����
con lo que siempre le ha gustado 
�K�D�F�H�U���� �3�R�U�� �H�M�H�P�S�O�R���� �S�X�H�G�H 
�F�R�P�H�Q�]�D�U�� �S�R�U�� �S�U�H�J�X�Q�W�D�U�O�H�� �•�T�X�«��
actividad desea hacer en el día de 
�K�R�\�"


