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DR. VÍCTOR IGNACIO CARES LAY 

 
Médico Cirujano Universidad de Chile 
Especialidad en Geriatría, Hospital Clínico U. de Chile 
Químico Farmacéutico Universidad de Chile 
Evaluación académica: Profesor Asistente 
Área de interés: Valoración geriátrica integral, demencias 
(Alzheimer y otras), deterioro cognitivo, delirium, trastornos del 

ánimo (depresión), trastornos del sueño, deterioro funcional, 
síndrome de caídas, incontinencia urinaria e intestinal, 
farmacología y prescripción correcta en personas mayores, 
fragilidad, síndrome de inmovilidad, evaluación prequirúrgica, 
manejo de patologías crónicas y agudas en personas mayores, 
residencias y pacientes institucionalizados, síndrome de 

sobrecarga del cuidador, envejecimiento activo. 


